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Waarom'ontwikkelingsgericht'?

Het beqrip'ont"vikkelirgsqericht' \'r'erd

geinrroduceerd om die toepassingeu varr

TA te onderscheiden die zich meer op

grrrei err ontwikkeling richten dan op
'genezirlg'.

Toen de r-ersctrillende toepassingsgebie

den van TA r.oor het eerst geiirtrodu-

ceerd w'erden, benoemde rnen .leze

als'specille veltlen'.

L)e therapeutische toepassing stond

bekend als het'klinische' veld; vandaag

dc d..rq lreer dat hcr prvchotherapeu ti-
sche veld.

In cle tijd d;rt ik mijn CTA exanren

decd, mochren de qt'slaagden trinnen

deze specirlc velden kiezen op s'elke

manier zij hun veld omschreven.

Hierdoor krvamen er verschillencle

beDarniDgen op de certific]telr terccht.

Z.r itcrtrrter rL rne r,,'L Jc orrr.ilrriirirrS
'C'IA A:rhitectuur': cleze intrigeert rrre

nog altijd.

Uiteindelijk rverden cle velden u'elover-

rr,'ouen opresplitst ir ondenvijs.

organisatie en counseling, met voor eik
ran deze velden eigen examens.

l)e anders gelabelde CTA\ rverclen

opnieurv ingedeeld.

Toch heb ik ,rltijcl gevonden dat de drie

speciale velden ontlerling veel gemeen

hebben, er zich hierdoor op identieke

u'ijze onderscheidden van het klinische

veld. (lk zal deze overeenkomsten en

!err,'hillerr verdelol' rrrcer iI] det.ril

beschrijven)

l)e essentie liikt te zijn da. wij allen

*'erkten lanuit de nadruk op een

fllnctioneren in het hier-en-nu, uaarbij

rve niet met het thema overdracht aarr

de gang gingeu, terr-ijl rherrpeuten

*'erkten met regressie en juist rvel

overdracht gebmikten ;rls een lniddel

om hun clieilten te helpen.

Ik l,rdocl rrirt d.rt cr rrourt \frJk. r\ \rr)

rcure..it' cr ori r'.Iaehr bU ,'nz. .lrilt.r,:
rvat ik trecloel is d:rt s'lj proberen dczc

clidnten temg te kriigen rn het hier- en

rm. en d:rt \\-e niet in dircctc ziD met dic

verschiinselen aan de slag gaan.

Nl.trnute hcr aantal prolbssionals,

trainers en supervisorcn in de velden

organisatie en opleiding toenam, merkte

ik dat velen van hen mijn opv.ttting
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deelden over de speciale l'elden r,ersus de

kliuische veldcn.

Wrj srurrrden Jalr L,f n.ru\\'cre irrtegr.rtie en

l-ratlclen behoefte arn ecn nunicr om ons itls

collcctief te omschri jl'en. Langzaurerhanrl

hrd het label ran de spcciale vclden cen

cniqszins deniggerende betekenis gekregcn

in dc TA gemeenschap, .rlsoi rlleeu de

.,orsprunkelilke thrr.tpeurtsclre torpJ\.rngcn

eclrte 
-lA rvaren. C)ok klonk de terrn

'speciaal' alsof rve op de 66n ofanclere

manier clainlden beter te zijn dan arderen.

N'lart het L.elangrrjkste rvas s.el d:rt deze

r(,'rr nlet pr(ar$ qene(ll .r.rrrgli rrat s ii

nlct -fA 
deden-

f)iuronl besloten rve ons lls 'ontrvikkeling-
qericht' te bestempelen. Welisrvaar in het

bcsclt dit er rrat venrarring zou kunnen

orrrst.r:rrr omdat de trrnr orrnvilkelirrpge-

richt vlrk toegepast u'onlt in verband nret

opgroeiende kinderen.

Mirar reeelijkertijd vertrourvden v'e er ook

op dat rnen gau!\' gcnocg zou \!-enncn aAr)

de rernr orrtqikkelingsgerrchte transJctionc-

le anal-vse (DTA: Developrneutel TA).

l)at men urij vroeg dit hool-dstuk te schrij-

ven, is aan de ene kant een bevestiging dat

allcs zich onnvikkelt zoals rve hadden

gchoopt, en aan dc andcre kaDt is het ook

een geweldig;e kans vclcn ran jullie hierover

te vertellen.

Nos cven een slotopnrerking or,er- l)TA
versus PTA (Ps_vchothcrtpic 'lA).

Hct is rriet de bedoe|ng slcchls trvee velilcrr

tc hebbcn. Integentlccl. rve zien L.ei.le als

besraand uit vcrschillendc glocpcn mct

onclerlinge or.ercenkonrsten. Van de vel.lcn

binnen l)TA zou orrdenvijs bijvootbeeld

ouderverdeeld kunnen tvordeir in ondenvijs

un kinderen ofaan volulssenen, of in

s'erken op school vergelekerr met u'erken

nret 14r.rchtelinqen, r>f in ondenvijs rrret

een tbcus op vllrdigheden om te o!'erle!-en.

ofvaardigheden in het kader ran ouder-

schap, inburgering cnz.

Org;anisaticgcrichre TA vraagt om vcrschil-

lende sets aan vaarcligheden.

Dit is athankelijk ral de corltext wrarbin-

nen de professional opereert: of hij *'crkt als

or[:Jr]r\lrtie . orr.rrltlrtt. trliner, f,rr'tltt.rt,rr.

mediator enz. Het huidige counselingvekl

onrschrijflr rvcrk clat gedaan katr lvotdcn

door zowel ecn coach en urcntor als door

een counselor. tlic zich ven olgens zorvcl

op de persoonlijke.rls op cle proGssionele

onnvikkelirrg vrrr hurr clidnten kuttnen

richten.

Ook her ps,vchotherapeutische velcl is

uitgebreid: therrrpeuren kunnen zich

specieliseren in het ucrken rnet kinderer,

vokassenen. of oudercn- Maar ook kuunen

zij zich richten op verslaving, huiselijk

geu,eld en rverkeu met indivi.luen ofjuist
met gezinssvstctttelr. En dus zie je ook hier

een verscheidenheid aal toepassilrgctr.

Ik berr van menrng dat DTA en PTA de

hooldindelingen zi-jn. met zoveel

onden'erdclingcn als, rekening houclcnd

mct de vereiste (ornpcter)tics. nodi!{ zijrr.

Dit kornt d.rn in tlc plaats van PTA als 66u

cnorrn toepassing:;lcld naast verschilleude

iets kleinere, maar nog steeds r.ritgebreide

velden.

Onze huiclige indelingen roepen veel vra-

gerr op bij tr.lrlc(s. \!iurneer zij lturt riucrr

prolessionelc basis moeten kiezen.

Ons gedeeld erfgoed

DTA heeft een airntal kerneigerrschappen.

Somrrriqe gelden ook voor PTA, en andere

bepalen juist l.eer het rerschil tussen deze

trvee brede benaderingen-


