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Nota: Ove gli autori hanno usato “suo/sua”, in un momento storico in cui le connotazioni
discriminatorie erano meno riconosciute, il testo originale € stato mantenuto tra virgolette per
accuratezza di riproduzione; il lettore € invitato a produrre le proprie correzioni ed
interpretazioni.

Nel 1947 Berne (1971) scrive dei differenti tipi di terapia di gruppo, includendo il trattamento
permissivo, in cui “gli individui imparano a dare libera espressione a pensieri e sentimenti, in
modo da non averne cosi paura o da non doverli combattere cosi strenuamente,
raggiungendo allo stesso tempo un rilascio di tensione repressa. E’ risaputo, perd, che mentre
il rilascio di sentimenti risulti temporaneamente rilassante, non costituisce la cura dei conflitti
mentali latenti.” (p. 290)

La fonte piu conosciuta riguardo i permessi &€ probabilmente Crossman (1966) nell'articolo che
le valse I'Eric Berne Memorial Scientific Award (EBMSA) nel 1976. Il permesso viene descritto
come una particolare transazione “che si verifica tra terapeuta e paziente in un punto
particolare della terapia, ove il terapeuta € il fautore di un cambiamento nei confronti del
comportamento od atteggiamento del paziente che prima di quel momento sarebbe sembrato
impossibile od inarrivabile”. (p. 152) Crossman spiega che i pazienti hanno bisogno del
permesso per cancellare le ingiunzioni, e che il terapeuta deve quindi prima comprendere il
copione del cliente. Commenta inoltre che “quanto un terapeuta da un permesso, cid implica
protezione; ovvero che vada bene disobbedire alla madre, al padre, che il Bambino non verra
abbandonato, non morira o sara punito per la disobbedienza.” (p. 153)

Durante il discorso di accettazione del EBMSA, Crossman (1977) ha riconosciuto il merito del
marito per aver compreso che il permesso “non funzionera senza protezione” (p. 104); poi nel
1979 (Crossman 2002) riconsegno il premio poiché sosteneva che il suo lavoro non fosse
scientifico, ma costituisse pura speculazione e quindi fosse potenzialmente pericoloso.
Cornell, come Editor del The Script dell’'epoca, fece notare alla Crossman come le sue idee
fossero state usate da molte persone sin dal suo articolo originale, e che non fosse possibile
ritirare tale pubblicazione.

Ad una conferenza nel 1968, Steiner (1968a) ha descritto come la moglie (Ursula Steiner)
conducesse ‘corsi di permesso’ con un occhio di riguardo alla verifica delle tecniche. Piu tardi
nello stesso anno, Steiner (1968b) ha aggiunto la ben nota terza P (Potenza), e da tale
momento in poi in gran parte della letteratura AT si & parlato delle 3 P (sebbene venissero
indebitamente attribuite tutte a Crossman). Anche Steiner utilizzava il termine ‘transazione di
permesso’ come “una transazione in cui il terapeuta assume un ruolo Genitoriale, direttivo,
giustificato dai termini del contratto precedentemente concordati” (p. 63). Fa inoltre notare che
la protezione sia una necessita temporanea, e che la potenza non coincida con I'onnipotenza.

Intorno al 1971 Berne (pubblicato postumo nel 1972) include diverse pagine riguardo i
permessi. Comincia sottolineando che “Ogni genitore riempie la testa del bambino con delle
restrizioni. Perd, da anche loro dei permessi. Le proibizioni intralciano I'adattamento alle
circostanze, mentre i permessi consentono la libera scelta. | permessi non causano problemi
al bambino, siccome non vi sono compulsioni annesse. | veri permessi sono mere
autorizzazioni, come una licenza di pesca. Un bambino con una licenza di pesca non & un
pescatore ossessionato. Pud usarla o meno a suo piacimento, ed andra a pescare quando ne
avra voglia e quando le circostanze lo permetteranno.” (p. 123)

Berne continua dicendo che: “I permessi sono lo strumento terapeutico principe dell’analista
di copione poiché offrono la sola possibilita per un esterno di liberare il paziente dalle
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maledizioni gettate dai genitori. Il terapeuta da il permesso al Bambino del paziente sia
dicendo “Va bene farlo” che “Non devi farlo per forza.” Entrambi dicono al Genitore “Lascialo
stare.” Ci sono quindi permessi positivi € negativi. In una posizione di permesso, o licenza...
l'ingiunzione viene tagliata fuori. Con il permesso negativo, o rilascio esterno... si rimuove la
provocazione. Alcuni permessi possono essere considerati in una maniera o nell’altra. Cio &
particolarmente vero per gli anticopioni. Percid quando il Principe bacia la Bella Addormentata
nel Bosco, sta offrendo sia una licenza per svegliarsi che il rilascio dalla maledizione della
strega.” (p. 124)

Berne prosegue menzionando che uno dei permessi piu importanti da dare sia la licenza a
cominciare a pensare, talvolta necessitando di disfare il lavoro del terapeuta precedente, che
insegna ai pazienti che il pensiero & un peccato chiamato ‘intellettualizzazione’. Berne
aggiunge che i permessi piu importanti sono il permesso ad amare, a cambiare ed a fare le
cose per bene. Menziona inoltre tra parentesi la necessita di ulteriori studi sul movimento
oculare dei bambini poiché specula che — con lo svilupparsi della PNL — quelle occhiate
sfuggenti potrebbero indicare la verifica da parte del bambino di aver ottenuto il ‘permesso’
piuttosto che la ‘liberta’.

Pit avanti nello stesso libro, Berne discute le dinamiche del permesso. Comincia riferendosi
ai corsi di permesso, che descrive come gruppi in cui sono previsti abbracci e balli, in modo
che i clienti possano esservi mandati per il contatto corporeo che il terapeuta individuale non
intende fornire. Prosegue poi spiegando che alcune persone hanno in testa Genitori che sono
come ispettori; se il Bambino fa qualcosa di proibito, il Genitore prendera il controllo
dell’energia e la usera - e questa forza sara tanto piu grande quanto piu il desiderio di agire
del Bambino. Anche prevedendo un incoraggiamento esterno, si potrebbe incorrere in
un’ulteriore energizzazione del Genitore. Gli interventi terapeutici devono considerare che
I'’Adulto ha bisogno di ricevere il permesso dall’esterno per mobilitare la sua stessa energia
cosi da essere in una posizione tale da intercedere tra Genitore e Bambino. Tuttavia, il
terapeuta deve essere disponibile a proteggere il Bambino contro la punizione del Genitore.
Qui, Berne fa riferimento a potenza, permesso e protezione (riferendosi a Crossman 1966).
Fornisce quindi un riepilogo: “(1) Permesso significa una licenza ad abbandonare
comportamenti che I'’Adulto vuole abbandonare, od il rilascio di un comportamento negativo.
(2) Potenza significa forza nel confronto. “Se” e “ma” non indicano potenza ad un Bambino...
(3) Protezione significa che durante questa fase il paziente pud fare appello al terapeuta per
esercitare nuovamente la propria potenza in un momento di bisogno. Questo potere protettivo
risiede tanto nel timbro della voce quanto in cid che dice.” (p. 375)

Berne fornisce un diagramma della Transazione di Permesso, mostrandone le fasi: “Il primo
vettore, AA, rappresenta l'ingaggio dell’Adulto. Il secondo vettore, GB, € il permesso stesso.
Il terzo vettore, [anch’esso] GB, rappresenta il terapeuta che da protezione al Bambino del
paziente contro il genitore stimolato.” (p. 376)

Steiner (1971) scrive, in un tempo prossimo alla morte di Berne, e prima della pubblicazione
del libro sopracitato, che “Un’operazione terapeutica di base nell’analisi del copione € il
Permesso... Una transazione terapeutica che consente al paziente di revocare la sua
decisione di seguire le ingiunzioni del genitore. Il terapeuta [ha bisogno di] comprendere
chiaramente le ingiunzioni genitoriali del paziente, la loro fonte e contenuto. Dovrebbe essere
in grado di distinguere il controcopione da un cambiamento genuino nel copione del paziente.
Inoltre, dovrebbe comprendere gli aspetti delle decisioni del paziente che riguardano la sua
quotidianita, nello specifico: eroe mitico, componente somatica e maglietta.” (p. 51)

Stenier prosegue commentando che il trattamento degli alcolizzati spesso richiede il
permesso di pensare, di parlare dei genitori e di se stessi. Scrive della sfida di un vecchio e
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1. Potenza
S1Te (A): Posso darti il permesso
R1Pz (A): Ne ho bisogno

2. Permesso
S2Te (G): Tido il permesso
R2 Pz (B): Lo accetto

3. Protezione
S3 Pz (B): Sono spaventato
RsTe (G): Sei OK

4. Rinforzo (non mostrato)
S4Pz (A): Lo sono?
R4Te (A): Si, lo sei

Terapeuta Paziente

Transazione di Permesso (Berne 1972)

caro schema comportamentale, e di come il processo si sposti da sfida a climax o anti-climax,
a seconda che il paziente accetti o defletta il permesso. Enfatizza che il permesso & di
smettere di bere, poiché il bere &€ un requisito del copione. E’ una “transazione in cui il
terapeuta tenta di allineare il paziente con il suo stato dellio Bambino originale, privo di
copione. Nel caso dell’alcolizzato, questo stato dell’io & tale per cui I'autoconservazione ha la
precedenza sulle ingiunzioni genitoriali. La transazione di Permesso € una combinazione di
un comando da Genitore-a-Bambino...”Smetti di bere” — ed una spiegazione razionale, logica,
da Adulto-ad-Adulto, in cui la ragione logico o razionale per il comando & spiegata (“Non
riotterrai il tuo lavoro a meno che tu non smetta di bere,” etc.).” (p. 175). Steiner ha illustrato
tale transazione con un diagramma simile a quello mostrato sopra di Berne (1972) con
'eccezione che viene prima mostrato il Permesso [G-B, A-A] e poi separatamente la
Protezione [G-B].

Prosegue poi a spiegare che talvolta il paziente credera di dover bere per mantenere il proprio
lavoro, poiché sembrerebbe la cosa giusta da fare dal punto di vista sociale, percid sara
necessario lavorare con la contaminazione. Steiner scrive inoltre riguardo lofferta di
Antabuse' come forma di permesso, e di come il paziente potrebbe rifiutarsi di assumerlo.
Prosegue a sottolineare che ci sara piu lavoro da fare dopo aver raggiunto la sobrieta poiché
il paziente generalmente avra ancora altre ingiunzioni. Enfatizza poi che il Genitore che da i
permessi deve essere il G2 (il Genitore cresciuto, adulto) e non il G1 (il Genitore nel Bambino)
perché il secondo rivestirebbe la parte del Salvatore impotente o del Persecutore nel gioco
dell’Alcolizzato.

Come Berne (1972), Steiner scrive dei corsi di permesso, commentando che ai pazienti
vengono fornite specifiche prescrizioni, come il permesso di ballare, o di separarsi dagli altri,
o di essere sexy, etc.

"l disulfiram (dietilditiocarbammato) & un farmaco usato nella cura dell'alcolismo. Il nome
commerciale, in alcune nazioni, & Antabuse o Antabus o ancora Etiltox (Wikipedia)
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Infine, in un capitolo riassuntivo, Steiner scrive che una [transazione di] “permesso avviene in
terapia quando il paziente ha raggiunto un'impasse oltre la quale non pud o non vuole
muoversi. La situazione & percepita come una in cui un paziente ed un terapeuta, che hanno
precedentemente concordato a lavorare su un certo aspetto o disturbo del paziente, si
confrontano. La situazione in cui il terapeuta affronta il paziente in questo modo si chiama
Permesso perché implica il dare al paziente il permesso, appunto, di fare qualcosa che questi
desidera fare, ma che & in diretta opposizione con i desideri genitoriali. Risulta chiaro, quindi,
che la transazione di Permesso implichi che il terapeuta assuma un ruolo genitoriale e
direttivo, giustificato dai termini del contratto terapeutico precedentemente concordati.” (p.
191)

Qualche tempo dopo la morte di Berne nel 1970, Steiner e Kerr (1976) pubblicano un libro
contenente delle selezioni di alcuni scritti di Berne, sebbene purtroppo non sempre citino le
fonti originali del materiale. Nel Glossario includono la seguente voce: “Permesso (1) una
licenza genitoriale per il comportamento autonomo. (2) Un intervento che da all'individuo una
licenza per disobbedire ad un’ingiunzione genitoriale in caso sia pronto, disposto e capace; o
per essere rilasciato dalle provocazioni genitoriali.” (p. 399) La seconda definizione sembra in
qualche modo contraddittoria poiché pare che il permesso venga dato solo se la persona gia
I'ha ottenuto.

Allen & Allen (1972), scrivendo del copione, notano come i bambini sembrino cercare
attivamente programmazioni alternative da persone diverse dai genitori. Citano Dusay &
Steiner (1971) sullimportanza di permesso, protezione e potenza quando una persona ha
bisogno di ridecidere scelte precedenti. Forniscono una lista dei permessi che ipotizzano
essere necessari per ogni bambino ed ogni paziente, in serie gerarchica, dove ogni permesso
€ necessario, ma & anche dipendente dalla solidita dei livelli precedenti. Gli otto permessi
sulla lista sono: permesso di esistere; permesso di esperire sensazioni, pensare pensieri,
sentire emozioni proprie; permesso di essere di un’eta e sesso appropriati, con potenziale di
crescita e sviluppo; permesso di essere emotivamente vicini agli altri; permesso di essere
consapevoli della propria posizione esistenziale; permesso di cambiare questa posizione
esistenziale; permesso di validare la propria sessualita e quella degli altri, e di avere successo
in sesso e lavoro; permesso di considerare la vita significativa.

Allen & Allen hanno trovato questo elenco il linea con le assunzioni di Erickson (1950) riguardo
lo sviluppo della personalita umana, ma sottolineano come I'esasperazione nel fornire
permessi possa risultare dannoso. Spiegano che, alla fine, il pazienti hanno bisogno di darsi
da sé i permessi, e nel fare cid devono cambiare le proprie combinazioni di quattro specifiche
aspettative catastrofiche: se cambi, sarai distrutto o almeno punito (perdita d’amore,
approvazione, carezze); se cambi, qualcuno (madre) sara distrutto; se cambi, il mondo
(famiglia) sara distrutto; se cambi non resterai cosi come sei (il meccanismo omeostatico
familiare ristabilira lo status quo). Allo scopo di affrontare queste aspettative catastrofiche, il
paziente ha bisogno di potenza e protezione dal terapeuta.

Holloway (1974) ha sfidato il “tono generale di questi scrittori [Crossman 1966, Steiner 1971,
Berne citato in Steiner 1971] che affermano che la cura si ottenga tramite le 3 P”, facendo
notare intanto che ‘cura’ non viene definito e suggerendo che “in alcune istanze il permesso
potrebbe servire a limitare il cliente o il paziente” (p. 15). Holloway suggerisce che la
transazione di permesso risulti essere una tecnica appropriata per contratti di controllo sociale,
al cui punto finale “il paziente compie un adattamento sociale al mondo piu efficace.” (p. 16).
Tuttavia, per il contratto di autonomia associato al lavoro di ri-decisione (Goulding & Goulding
1982) la transazione di permesso potrebbe condurre ad un genuino funzionamento autonomo
piuttosto che ad un controcopione. In altre parole, Holloway ha proposto che la cura tramite
sola transazione di permesso possa essere intesa come cura di transfert, con il cliente che “si
porta appresso il terapeuta in tasca” (p. 16-17).
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Nell'opera di Barnes (1977) ci sono diversi riferimenti al permesso. Nell'introduzione al libro,
scritta dallo stesso autore, parlando di cid che chiama la Scuola Classica, menziona I'enfasi
posta sull'uso delle 3 P ed afferma che: “il permesso & visto come una transazione specifica
in cui il terapeuta da al paziente un comando (una transazione Genitore-Bambino) supportata
da informazioni (una transazione Adulto-Adulto) per liberarlo da un’ingiunzione precedente
del genitore del paziente che si trova nell’Elettrodo... che deve essere piu forte delle voci
genitoriali nella testa del paziente. |l terapeuta deve essere piu potente delle voci genitoriali
che arrivano dal Bambino del paziente (P+1)” (p. 17). Quando Barnes scrive della Scuola di
Ridecisione, descrive come Gouldings “chiede ai pazienti di darsi permesso e protezione
necessari per esperire la propria potenza autonoma” (p. 23)

Windes (1977), descrivendo il trattamento di gruppo all'interno delle strutture correttive, scrive
della decisione di separare i partecipanti al programma dal resto della prigione cosi che fosse
possibile lo stabilirsi di una controcultura in cui il modellamento dei comportamenti vincenti
avesse l'effetto secondario di dare il permesso di pensare al cambiamento.

Woollams (1977), scrivendo del reparenting?, ha proposto che “il permesso a cambiare viene
dato quando il terapeuta lascia che il cliente sappia che € OK evadere dal copione per
comportarsi e provare sentimenti e sensazioni nel nuovo modo desiderato.” (p. 353) Continua
dicendo che “dare un permesso &, in molti modi, come dare una piccola dose di genitorialita.
Non importa da quale dei tre stati dell'io il terapeuta mandi il suo permesso: questo sara
ricevuto, se efficace, come se arrivasse da un genitore e verrd quindi registrato nel Genitore
del cliente, ma generera una reazione nel suo Bambino. Il Bambino potrebbe prendere una
nuova decisione di copione se il permesso ha successo. [Qui Woollams ha fornito la figura di
cui sotto] Ci sono due buoni momenti per dare un messaggio di permesso. Il primo & quando
il cliente ne vuole uno. Spesso un semplice permesso pud aiutare a superare facilmente
un’impasse rendendo quindi altri tipi di intervento non necessari. Se il cliente non & nel proprio
Bambino Adattato, ma nel Bambino Libero, la transazione puo essere molto efficace. Il
secondo momento in cui dare permessi ha senso € quando il Genitore Controllante positivo
ed il Genitore Accudente positivo sono deboli o assenti per poter permettere l'intraprendere
di un nuovo comportamento... Un permesso da una nuova fonte Genitoriale che é rispettata
e vista come importante da parte del cliente potrebbe fare la differenza poiché fornisce
un’alternativa al Bambino del cliente. Gli stessi commenti si applicano al reparenting... Una
transazione di permesso puo richiedere anche solo pochi secondi; similmente un contratto di
reparenting potrebbe durare per soli pochi minuti. O pud protendersi per un’intera sessione e
verificarsi ogni volta che il cliente & in sessione; pud essere creato sia per 24h al giorno per
uno specifico periodo di tempo in cui il cliente non vede il terapeuta, o pu6 essere un contratto
che dura per tutta la vita , sia nei momenti di separazione che di presenza del terapeuta-
genitore.” (p. 364-5)

Woollams prosegue commentando che “Tutti i metodi di terapia offrono permessi (o
suggerimenti di cambiamento). Alcuni lo fanno in maniera nascosta, altri abbastanza
palesemente. Tramite I'accettazione del contratto e successivamente grazie all’'ascolto
ricettivo di segreti e paure precedentemente non menzionabili, il permesso al cambiamento
viene conferito. Le carezze, o il feedback positivo ad ogni cambiamento in meglio,
costituiscono un permesso importante per mantenere quel cambiamento e promuoverlio
ulteriormente. |l terapeuta aperto a cido che pensa e sente da il permesso di abbassare la
guardia tramite modellamento. Il terapeuta di gruppo, che raduna persone differenti, offre

2 Da parenting, essere genitori, genitorialita. Per reparenting si intende una forma di
psicoterapia in cui il terapeuta assume attivamente il ruolo di una nuova figura genitoriale
surrogata per il cliente in modo da trattare disturbi psicologici causati da una precedente
genitorialita difettosa o persino abusante. (Wikipedia)
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Nuovo Vecchio
Genitore Genitore

Terapeuta Cliente

Esempio di Permesso: Woollams (1977) (p. 365)

diversi esempi comportamentali, il che costituisce di per sé un permesso. Quelle terapie che
suggeriscono specifici nuovi comportamenti forniscono considerevoli permessi.” (p. 377)
Woollams enfatizza poi il bisogno di maggiore protezione e di una potenza tale per cui tutti e
tra gli stati dell'io del terapeuta credano in cid che avviene; la potenza € particolarmente
importante in bioenergetica, gestalt, gruppi d’incontro, analisi transazionale e reparenting.

Nota: materiale simile a quello sopra riportato si trova in Woollams & Brown (1978) e
Woollams & Brown (1979). Nel libro del 1978 forniscono un diagramma della matrice di
permesso mostrata sotto, e propongono una Scala Decisionale che pud essere utilizzata dai
clienti per indicare la propria posizione sul continuum tra permesso ed ingiunzione (o altrimenti
nota con le coppie positivo-negativo o “passivo’-“attivo”). La Scala Decisionale permette
inoltre al cliente di indicare diversi punti della scala stessa a seconda di chi ha ‘contribuito’ es:
padre, madre, parenti, etc. Gli autori usano poi la lista dei permessi di Allen & Allen (1972) per
mostrare esempi di Scala Decisionale per ogni permesso.

Woollams & Brown (1978) commentano I'esempio di una Matrice di Permesso: “Ognuno dei
permessi menzionati € un punto di partenza per il cambiamento. Per esempio, il permesso di
esistere dal Genitore del padre pud essere usato per chiarire ad Adam il fatto che parte del
padre sa che Adam & OK e vuole che viva. Quando il Bambino del padre dice Non Esistere,
€ perché é arrabbiato, non perché Adam sia in difetto. Quando Adam diventa consapevole di
cio, potrebbe risultargli piu facile impegnarsi seriamente per vivere e sentirsi pit pronto per
gestire l'influenza piu negativa della madre.” (p. 179)

Proseguono utilizzando solo meta della matrice di permesso per mostrare come un terapeuta

possa dare permessi da tutti e tre gli stati dell'io: come Genitore-Bambino — Non c’é pericolo
nell’avvicinarsi; Adulto-Bambino — Ha senso avvicinarsi; e Bambino-Bambino — Mi piaci!
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E’ OK pensare

E’ OK essere consapevoli
delle sensazioni

\Bj
Madre Adam Padre

Matrice di Permesso: Woollams & Brown (1978) (p. 179)

Scrivono poi che & spesso d’aiuto avere opinioni ed esprimerle, che un Bambino entusiasta &
spesso molto credibile, e che dare un permesso diretto come “Va bene che tu esprima i tuoi
sentimenti!” possa talvolta avere un impatto piu veloce di ogni altro intervento.

Gladfelter (1977) ha proposto come mezzo di trasmissione del permesso il video, suggerendo
come sia piu divertente poiché risulta possibile riprodurlo piu volte e possa essere modificato
nei modi scelti dal cliente. Gladfelter scrive dell'uso delle registrazioni per zoommare sulle
facce o sul corpo per verificare la presenza di incongruenze che indichino che il permesso
non & stato accettato. Propone inoltre che il cliente possa registrarsi mentre da a se stesso
dei permessi, e commenta inoltre come dare il permesso possa ostacolare le scelte autonome
del paziente.

McNeel (1977), nel raccontare del lavoro di Gouldings, descrive la creazione di un ambiente
permissivo tramite il modo in cui dimostravano energicamente entusiasmo per la vita.

O’Hearne (1977) descrive come, tramite I'uso di metodi non verbali nella psicoterapia di
gruppo, abbia dato il permesso di essere consapevoli di cosa i propri sensi dicessero e di
usare quelle informazioni in maniera diversa; cid a condotto a pensare a quando risulti
appropriato toccare o meno i pazienti. Ha poi fornito un esempio di permesso in cui veniva
invitato un potenziale giocatore ‘Kick Me®’ a sedere sul pavimento vicino alla sedia del
terapeuta; quest’ultimo poi metteva una mano sulla spalla del paziente, causandone il pianto.
Cid ha innescato una risposta ‘non calciare’ da parte del gruppo. O’Hearne scrive inoltre che
usa dire ai suoi pazienti che c’é la possibilita che diventino tristi o spaventati mano a mano
che rinunciano a desideri o sogni o decidano di rinunciare alle ingiunzioni; da loro inoltre il
proprio numero di telefono chiedendo pero di non essere chiamato dopo le 22:00 (e scrive di
come solo un paziente I'abbia mai chiamato oltre tale ora).

Nel capitolo finale che costituisce una rassegna di ‘cid che I'analista transazionale vuole che
i propri clienti sappiano’, Woollams, Brown e Huige (1977) scrivono che ogni bambino riceve
dei messaggi positivi e che le carezze positive incondizionate fungono da permesso. Dicono
quindi: “Ogni bambino che cresce ha bisogno di una serie di permessi per sviluppare appieno
le proprie capacita. Prima sorge il bisogno di permesso, piu importante esso diventa. Per ogni

3 Letteralmente, ‘Calciatemi’, ‘Tiratemi un calcio’
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permesso non dato si puo rintracciare un’ingiunzione corrispondente.” (p. 515) Proseguono
descrivendo il progresso dei permessi necessari di Allen & Allen (1972), commentando che
gli interventi efficaci vengono messi in pratica quando ‘il terapeuta ha un valore Genitoriale
che promuove il benessere del cliente, informazioni Adulte riguardo cio di cui il cliente ha
bisogno, e un Bambino liberato che gli consente il pieno utilizzo della sua forza, creativita e
potere intuitivo [in modo che] sia capace di fornire permessi potenti offrendo al tempo stesso
protezione.” (p. 523). Gli autori forniscono inoltre il diagramma utilizzato nello stesso libro di
Woollams [di cui sopra], ma che mostra solo le linee continue in un diagramma degli stati
dell'io di primo ordine.

James (1977) scrive che il permesso puod essere dato verbalmente o meno “in modo che le
persone possano esperire sentimenti, pensieri e comportamenti positivi verso sé e gli altri
invece che vivere secondo il copione negativo infantile.” (p. 40) L'autrice ha inoltre
commentato che nonostante I'AT fosse originariamente una forma di trattamento che non
prevedeva il contatto, sempre piu terapeuti stessero usando tocchi, e persino abbracci nei
giusti momenti per rinforzare il permesso. Spiega che incrociare una transazione potrebbe
fornire permesso e protezione, sostenendo che Berne avesse detto [senza un riferimento] “se
il Bambino riesce a controllare la situazione, dai al’Adulto qualcosa da fare.” James prosegue
descrivendo come i quadri nel suo studio fossero stati scelti per dare permessi quali il godersi
la terra, essere gioiosi e aperti, e godersi la propria sessualita ed espressione sessuale.

Ci sono riferimenti in questo libro ai permessi di amare, rilassarsi (come tramite pressione
fisica su entrambi i lati della mandibola nei trattamenti bioenergetici), parlare ed essere potenti
(in riferimento al copione di impotenza sessuale). Il bisogno di mantenere I'equilibrio tra
permesso e protezione viene enfatizzato “rispetto al fatto che ci sono spesso momenti
entusiastici in psicoterapia che derivano dalla ricezione del permesso di esprimere sentimenti
che sono stati da tempo frustrati — in seguito ai quali un paziente si comporta in maniera
talvolta inappropriata, o sviluppi sentimenti che ancora non ¢ in grado di affrontare.” (p. 136).
Ci sono anche esempi di permessi nella pratica professionale rispetto alla terapia sessuale,
parto, educazione terapeutica, trattamento farmacologico e counseling pastorale, ma anche
per gestire sia ‘RAPO sociali’ che i banali copioni maschili.

In un capitolo Berne (1977) commenta che “quasi tutti i pazienti possono chiamare a sé la
stessa quantita di forza dell'io espressa dai terapeuti se “ricevono il permesso” per farlo, e la
conferenza staff-pazienti € un modo per dare tale permesso. L’esperienza mostra inoltre che
€ in genere piu difficile dare allo staff il permesso di parlare liberamente in presenza dei
pazienti che dare a clienti anche molto disturbati il permesso di ascoltare con calma ed
attenzione cio che lo staff ha da dire.” (p. 164) Questo commento segue ad un esempio portato
da Berne, in cui un paziente aveva smesso di esibire sintomi di isteria e si era predisposto
allattenzione appena venne comunicato l'inizio dell'incontro con lo staff.

Jacobs (1977), benché descriva i collegamenti tra lo psicodramma e I'AT, ha notato che il
riscaldamento &€ un metodo psicodrammatico che dobbiamo considerare per le sessioni di
psicoterapia. Egli suggerisce che “la prima e la seconda persona che cominciano a lavorare
riscaldano inconsapevolmente il gruppo, e cid che si verifica in seguito € piu “reale.” (p. 242)
Sottolinea poi che dobbiamo fornire permesso a riscaldarsi piuttosto che aspettarci che le
persone comincino il proprio lavoro terapeutico immediatamente.

Long & Long (1977) hanno mostrato le differenze tra terapia centrata sul cliente e AT,
commentando che la prima tenti di stabilire un’atmosfera ed una relazione permissive, mentre
I'analista transazionale tenti di dare il permesso per consentire I'energizzazione di uno stato
dell’io altrimenti dormiente.
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Boyce (1978) scrive del permesso come la strada che conduce alla ridecisione, e che quindi
vada fornito sistematicamente. Commentando che i permessi possano originarsi da ogni stato
dell'io, ne propone dodici tipi e suggerisce inoltre di utilizzarli tutti, poiché talvolta un permesso
potrebbe non venire fornito nel modo preciso che soddisfi quella specifica necessita. L’autore
spiega che meta dei permessi sono “Fai”, relativi alle attivita, I'altra meta sono “Sii”, relativi
agli stati dell'essere. La lista comprende: € OK essere — esistere; &€ OK fare — essere attivi in
maniera generale; & OK essere umani — il che permette i fallimenti; &€ OK amare noi stessi; &
OK crescere; & OK pensare; & OK decidere; & OK amare altri; € OK cambiare; & OK differire
dagli altri; € OK essere preoccupati — del mondo, universo, esistenza; & OK apprezzare
un’Energia Universale piu grande di noi — incoraggiare I'emergere di sentimenti religiosi.

Dashiell (1978), nel descrivere un ‘processo di risoluzione* genitoriale’, propone che la
transazione di permesso di Steiner (1971) dal Genitore e dall’Adulto del terapeuta al Bambino
ed Adulto del cliente non sia sufficiente; siccome la transazione del copione si origina dal
Bambino del genitore, il permesso deve quindi arrivare dal Bambino del terapeuta, che deve
essere percepito come abbastanza potente da offrire protezione contro le vecchie ingiunzioni
genitoriali. Dashiell riassume questo concetto come “Una protezione potente & quindi un
permesso.” (p. 293)

Stern (1978) pone attenzione al modo in cui le ingiunzioni di copione vengano trasmesse sia
a livello sociale che psicologico (ulteriore). Nota come gli ipnoterapeuti usino di proposito
comunicati inconsci, portando quindi i permessi a livello conscio ed inconscio, utilizzando
messaggi diretti e precisi (Karpman 1971).

Brigance Ford (1987) cita James (1977) per aver proposto che i terapeuti spesso servano da
modelli, e descrive come il modellamento di ruolo possa fornire permessi impliciti. Questo
processo permette al cliente di scegliere se assimilare o meno il permesso. Per evitare la
sindrome del ‘terapeuta in tasca’ un tale permesso dovrebbe favorire un modellamento
centrato sull’autonomia piuttosto che a comportamenti specifici (sebbene I'esempio fornito
riguardasse il permesso di non essere troppo avanti con I'eta per studiare). Brigance Ford fa
inoltre notare che i terapeuti potrebbero sentirsi sovraccaricati dal bisogno di dare I'esempio
ed allontanarsi dal proprio copione.

Allen & Allen (1987) hanno espanso il concetto dell’'ultimo dei permessi che avevano elencato
in un articolo precedente (Allen & Allen 1972), commentando che “il costruttivismo suggerisce
che l'ultimo permesso dovrebbe essere “dai senso/significato” perché possiamo interpretare
la realta in modi molteplici sulla base degli stessi fatti.” (p. 74). Considerano che questo
permesso abbia bisogno di essere formulato in modi diversi a seconda degli stadi della vita,
e che il terapeuta aiuti il paziente a costruire una nuova realta, e lo facilitia cambiare attraverso
I'azione (prescrivendo nuovi comportamenti) o manipolando il significato (tramite ridefinizione
dei problemi, sollecitazione di interpretazioni diverse, attraverso metafore o simbolismi). Allen
& Allen proseguono mettendo in relazione il permesso di dare senso con vari esempi di abusi
di potere autocratico in tutto il mondo.

Allen et al (1996) hanno preso parte ad un pannello di discussione alla conferenza
internazionale di AT del 1995, durante la quale hanno ripreso due decadi di letteratura AT sui
permessi, includendo ed aggiornando Allen & Allen (1972, 1987, 1988). Allen & Allen, durante
la propria sezione nel pannello, hanno indicato come i permessi formino una matrice in cui
limportanza delle specifiche posizioni variera di volta in volta, e che un ordine particolare
potrebbe quindi rendersi necessario:...permesso di essere ...prima del permesso di dare
senso e significato.” (p. 196)

4 Resolution nell’originale. Si pud intendere risoluzione sia come determinazione sia come
soluzione
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Come seconda cosa hanno suggerito come il cliente dia a se stesso i permessi sulla base del
contenuto non verbale, mentre le transazioni verbali vengono generalmente utilizzate allo
scopo di prevenire il cliente dal compiere azioni autodistruttive. Queste seconde transazioni
sono temporanee ed hanno bisogno di essere rimpiazzate nel tempo con un permesso che il
cliente da a se stesso.

Proseguono sottolineando come il formato del permesso possa variare a seconda dello
specifico approccio AT, ad esempio se il terapeuta si concentri sul dare significato
(logoterapia) o sull'esperire le esperienze (Gestalt). A questi possiamo aggiungere il
comportamentale e il relazionale. Allo stesso tempo mettono in guardia che un qualsiasi
permesso (come indicato sulla lista) possa avere diverse interpretazioni, rendendolo
potenzialmente ambiguo, ma permettendo al cliente piu spazio per estrarre il significato di cui
ha bisogno.

Allen et al (2004) citano il precedente Allen et al (1996) per la suddivisione del permesso a
pensare in sottopermessi che includono (sebbene questa informazione non appaia
effettivamente nell’articolo del 1996): “pensare i propri pensieri (in opposizione a cid che gli
altri vogliono che si pensi), pensare chiaramente e risolvere efficacemente i problemi.” (p.3)
Gli autori proseguono collegando il permesso a pensare con I'apertura psicologica, che
descrivono come “la capacita di riflettere su se stessi, di concettualizzare sé ed altri come
motivati da stati interni, e considerare le reazioni ed i comportamenti delle persone come
risultato di un funzionamento psicologico comprensibile.” (p. 3) Nonostante il titolo dell’articolo
si rifacesse al ‘Permesso di Pensare’, non c’é€ che un piccolo riferimento diretto ai permessi.
Gli autori commentano che le persone carenti in apertura psicologica hanno bisogno di aiuto
per “darsi i permessi di cui hanno bisogno per essere consapevoli delle proprie esperienze,
per differenziarsi, e quindi esprimersi” (p. 6), mentre altri potrebbero aver bisogno di questi
permessi solo rispetto a certi sentimenti, eventi o relazioni, ed ancora altri potrebbero essere
capaci di discutere delle proprie dinamiche, ma hanno bisogno del permesso necessario a
cambiare.

Allen et al concludono con un utile riepilogo: “ll permesso di pensare include diverse
sottocategorie, incluso il permesso di pensare i propri pensieri, il permesso di pensare
chiaramente, il permesso di non screditare (incluso il non screditare prematuramente la gobba
di qualcuno), il permesso di risolvere i problemi efficacemente (il ‘farcela’), ed il permesso di
pensare e comprendere problematiche psicologiche legate ad una grande varieta di domini a
tema affettivo. Questa seconda capacita — I'apertura psicologica — non € un fenomeno tutto-
o-niente, ma giace su una linea di sviluppo che richiede una varieta di risposte relazionali da
parte delle figure genitoriali e dalle altre di riferimento: attaccamento; permesso per il bambino
di avere un peso; incoraggiamento ed esperienze in comunicazione gestuale reciproca, I'uso
di parole che coprano un vasto raggio di domini affettivi, ed il dare senso logico alle
connessioni tra isole di linguaggio.” (p. 7-8)

Brook (1996) scrive che il permesso & “una combinazione di componenti che servono per
iniziare e promuovere l'autoefficacia (un senso di controllo) nel cliente.” (p. 160). L'autrice
propone che le tre componenti siano:

1. Iniziazione tramite il terapeuta alla possibilita di un nuovo pensiero, sentimento o
comportamento, in modo che il cliente possa sviluppare uno schema revisionato per
I'applicazione attuale e futura.

2. Uno scambio durante il quale il cliente esperisce l'influenza affettiva, comportamentale,
cognitiva e psicologica attraverso la responsivita empatica del terapeuta; Brook enfatizza
che questo processo d’interazione debba essere supportato da interazioni precedenti che
abbiano permesso al cliente di creare una nuova RIG — rappresentazione delle interazioni
che sono state generalizzate (Stern 1985).
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3. Consolidamento tramite l'intensita affettiva e attentiva del terapeuta, tramite la sua
curiosita ed impegno cognitivo, cosi che possa verificarsi un processo nutriente e
protettivo di integrazione, in cui il cliente possa far cadere le proprie difese ed assimilare
un nuovo modello di lavoro senza paura di una punizione intrapsichica (Erskine &
Trautmann 1993).

Brook ha inoltre fornito esempi di permessi categorizzati secondo dominio funzionale (p. 164):

« Affettivo — es: goditi la tua protesta, lascia che il dolore arrivi, di “io soffro”

« Comportamentale — es: facciamo finta, lascia che venga tutto fuori, dillo in modo che tutti
possano sentire

« Cognitivo — es: permettiti di sapere cid che vuoi, dimmi cid che pensi riguardo a cid che ho
detto, lascia che la tua mente conosca la verita e poi parlamene

« Psicologico — es: scuotitelo di dosso, puoi muoverti quando hai paura, lascia che i tuoi
muscoli sappiano la verita

Propone inoltre che i permessi debbano essere forniti in accordo con l'eta di sviluppo del
cliente (Allen & Allen 1972, Levin 1974), per rivolgersi all’eta in cui il “messaggio nocivo” (p.
165) si € presentato. Potremmo anche aver bisogno di generalizzare per coprire diversi anni;
in tal caso un’armonizzazione non verbale potrebbe essere appropriata.

Parkin (2002) ha revisionato la letteratura AT relativa al trattamento delle difficolta sessuali,
prendendo in particolare considerazione il concetto di permesso nel contesto del Modello
PLISSIT® (Permesso + Informazioni Limitate + Suggerimenti Specifici + Terapia Intensiva) di
Annon. Riferendosi a Beattie & Erskine (1976), Parkin menziona un permesso esplicito per i
membri del gruppo di portare i loro problemi sessuali all'interno dello stesso, il potere del
permesso di decontaminare e correggere le informazioni errate e I'uso di permessi verbali ed
esperienziali per concentrarsi su ruolo sessuale copionale, sensualita, permessi di svolgere
particolari atti sessuali e preferenze sessuali. L'autrice commenta la terapia sessuale basata
sul costruzionismo sociale che fornisce permessi attraverso I'acquisizione dei clienti di nuovo
significato, ed il bisogno di entrare in contatto con scrittori post-moderni che sfidino la nozioni
di disfunzione e ci ricordino di guardare il permesso all’interno del contesto culturale.

Hawkes (2007) descrive la ruota del permesso, citando Gysa Jaoui (1988), che mori prima di
poterla pubblicare. Questo diagramma consiste in 10 cerchi concentrici, ognuno
rappresentate il 10%, ed ognuno diviso in quattro segmenti con sottodivisioni che fanno
riferimento a elementi legati a: lo e me stesso, lo ed i miei sentimenti, lo ed il mondo ed lo e
gli altri. Hawkes ci avvisa che, in accordo con lo spirito del permesso proposto da Jaoui, gli
utilizzatori possono modificare i segmenti e le suddivisioni a proprio piacimento. L’idea & che
la persona immagini di stare al centro e guardare a quanto sia bloccata da ingiunzioni,
decisioni e/o controingiunioni, con percentuali specifiche per ognuna di esse, che pud essere
illustrata tramite il giusto numero di cerchi anneriti in ogni suddivisione. Hawkes rimarca che
I'obiettivo non € quello di raggiungere il 100% n ogni area: “Siamo tutti diversi e manteniamo
le aree a punteggio basso che riflettono la nostra personalita, e va bene cosi.” (p. 215).
L’autrice propone inoltre che la maggior parte del lavoro svolto per dare il permesso sia fatto
attraverso la relazione terapeutica e quindi una transazione piu implicita ed ulteriore possa
essere piu efficace, mentre la verbalizzazione sarebbe invece capace di rinforzare il blocco di
un sentimento.

5 PILSSTI se si utilizza I'acronimo italiano
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